


jak si vybirat caj
Vazeni zékaznici, vitime Vés v &ajovné ARCHA. Caje jsou tfidény
nejprve podle druhu (¢erné, zelené, bilé, oolongy...) a poté podle zemé

pavodu.

z vz

Caj mtiZete obdrzet bud'to ve specielni ¢inské ¢ajové misce

»~zhongu” [¢ongu] -@, v malé konvicce o objemu 0,3 litru -@, ve

velké konvicce o objemu 0,6 litru —‘, v kalabase - B a nebo také

v hrnku - @, v zavislosti na konkrétnim druhu caje.

Zhong mé objem asi 1,5 dl a je vhodny predevsim k popfijeni
zelenych a polofermentovanych ¢ajit (oolongit), nebot je mozno je
vicekrat zalit. Ma tu vyhodu, Zze mtGzeme kdykoliv nahlédnout, jak se
¢ajové listky rozviji a prfipadné také ochutnat a ovonét, zda jiz je ¢aj
dostate¢né vyluhovan. O radu jak s nim zachdzet nevahejte pozadat
obsluhujici ¢ajovnici ¢i ¢ajovnika. .

Mala konvicka je vhodna k popijeni jak ¢ernych tak zelenych ¢ajti.
Do velkych konvic¢ek pfipravujeme pouze ¢erné ¢aje, nékteré smeési a
Rooibos.

Kalabasa neboli vydlabana tykev je specielni nddoba ur¢ena
vyhradné k popfjeni nékterého z druhti maté. Caj se z kalabasy popiji
bombillou, coZ je kovové sldanka zakoncena sitkem zabranujicim
vniknuti ¢ajovych listki do dutiny tstni. Ovocné ¢aje, kdvu a nékteré
speciality servirujeme do hrnku.

Platte prosim u pultu.

Prejeme dobré chutnani a pfijemné chvile stravené v nasi ¢ajovné.

Kulturni spolek v Cajové chysi.



denni tisk

V ¢ajovné Archa si miiZete precist Lidové noviny, Respekt, a Reflex .

knihovna a spolec¢enské hry

Vsechny vystavené knihy jsou urceny k ptij¢ovani, oviem pouze

v prostorach ¢ajovny. Nékteré spolecenské hry jsou vam k dispozici

v polici u pédia, jiné Vam zapij¢i obsluha. Jejich seznam je k dispozici
na pultu.

kultura

Prostory ¢ajovny jsou otevieny komukoliv, kdo by zde chtél usporadat
néjakou kulturni akci (divadlo, pfednasku, koncert, vystavu...).
V pfipadé zajmu se prosim domluvte s obsluhujicim ¢ajovnikem.

prodej ¢aje na vahu

Pokud byste si chtéli néktery ¢aj vychutnavat doma, odvazujeme také
sypany caj do papirovych pytlikii. Cenik sypanych ¢ajii pfilozen na
konci ¢ajového listku.



cerneé caje

Cerné ¢aje se od zelenych odliguji tim, Ze prosly takzvanym procesem
fermentace, neboli oxidace. Poté, co se cerstvé natrhané listky nechaji
ve stinu zavadnout (pfi¢emz se z nich odpaii asi polovina vody),
svinuji se. Tim se narusi jejich struktura a okyslicovani je intenzivnéjsi.
Dalsi vyrobni postup uz zavisi na konkrétnim druhu caje, vyrobci jej
vSak obvykle z obavy ze ztraty jedinec¢nosti taj.

INDICKE CERNE CAJE

Indicka péstitelské oblast Darjeeling je slavné diky své vyjime¢né
kvalitni produkci ¢ernych ¢ajti. Vyrabéji se z assaimské odrtiidy
¢ajovniku (Camellia assamica). Pro darjeelingské caje plati, Ze jsou svéZi,
aromatické, sttedné povzbudivé, vhodné k celodennimu popijeni.
Nazev caje je vzdy doplnén o jméno plantaze, ze které pochazi.

Darjeeling Namring

Vynikajici darjeelingsky caj z jarni sklizné, list proottidni kvality, velmi
prijemnd, komplexni, plnd, bohatd a nesmirné zajimavd chut vyrazné
vysokohorského charakteru s harmonicky vyvaZenou tmavsi a zelenou sloZkou
a patrnymi kvétové nasladlymi a tipsové prachovymi tony.

T 39 @ 49 -

Darjeeling Gomtee

Vynikajici druhd letni sklizen. List spise tmavsiho typu s velmi dobrym
podilem tipsii. Caj velice ptijemné, jemné, ale i dostatecné silné komplexni
chuti a patrnymi ovocnymi, kvétové nasladlymi a tipsové prachovymi tony.

T 35,- ®



CINSKE TMAVE CAJE TYPU PU-ERH

Pu-Erh je zfejmé nejstarsi zndmy c¢aj - jemu podobny dostavali na sttil
¢insti cisatové jiz pred 2000 lety.

Zptisob jeho vyroby je v8ak dodnes zahalen tajemstvim, jenz ¢insti
vyrobci dobfe stfezi. Od ostatnich ¢ernych ¢ajt se lisi predevsim tim,
Ze se u néj proces fermentace opakuje nékolikrat po sobé. Protoze ma
Pu-Erh mnoho lécivych aéinkt, pfezdiva se mu nékdy penicilin mezi
¢aji. Pozitivné ptisobi napfiklad na snizovani hladiny cholesterolu

v krvi nebo poméha pfi odbourdvani alkoholu.

Nélev m4a tmavé hnédou, ,kalnou” barvu, zemitou chut a vini nejlépe
charakterizuje jeho dalsi lidova prezdivka - ,,dalajlamovy ponozky”.

Pu-Erh [pchu-er]
Standardni druh Pu-Erhu, ktery byl skladovan ve sklepenich vysokohorskych

klasterti (odtud jeho zatuchld viiné).
T 38,- @ .,

Pu-Erh Mocny

Na pripravu tohoto caje ddvime luhovat dvojndsobné mnozstoi listkii. Vhodny
pro toho, kdo chce celou dnesni noc hyfit aktivitou.

D 43~ ©® 55, -

King of Pu-Erh
Cisarska trida slavného vicendsobné fermentovaného cinského caje. Pro krile

labuznikii!
T 56,



CERNE CAJE Z RUZNYCH KONCU SVETA

Cafihradsky sen
Turecky caj Rize (viz speciality nasi ¢ajovny) pripravovany béznou metodou
je prekvapivé jemny a uvolriujici. Idedlni pro snéni o dalekych zemich.

T 29- @ 36,-

MICHANE A OVONENE CERNE CAJE

Irish Cream
Cinsky cerny caj s kakaovym bobem a vyraznym prirodnim aroma.

T 35, ©® 47 -

Martinique

Cerny caj s vyraznou a velmi bohatou, kvétové ovocnou sloZkou.
Slozeni: cerny caj, kousky papaye a ananasu, pomerancova kiira, okvétni listky
chrpy, rize, slunecnice a safloru, aroma.

D 35, @ 47 -

Glogg - Sedmero uspokojeni
Dobri zdkladni tfida cinského cerného Caje, ndlev prijemné chuti i viiné s
vyraznou a velmi bohatou, charakteristicky korenénou slozkou.

) 33, ©® 45 -



zelené ¢aje

Zelené caje neprosly na rozdil od ¢ernych ¢ajii procesem fermentace a
zachovaly si i ptivodni zelenou barvu listd. Vétsinou je mozno je
vicekrat zalévat (2-4, podle kvality caje).Jesté donedavna byl zeleny ¢aj
v Evropé raritou, v posledni dobé si vsak ziskava ¢im dal vétsi oblibu.

CINSKE ZELENE CAJE

Citané jsou ve vyrobé zelenych ¢ajti tak prosluli, Ze byvalo zvykem
povolavat je i do jinych zemi, aby zde vyrobu zeleného caje fidili.
Teprve odsud byla vétsina druhti exportovana do dalsich ¢asti.

Lung Ching - Dra¢i studna

Draci studnu povazuji mnozi znalci za vitbec nejlepsi cinsky caj. Tato povést
jej doprovazi uz hezkou vadku let — zmiriuje se o ném jiz v 8 stoleti Lu [ii. List
je dobte svinuty, lehce polamany. Nalev svétle zeleny, charakteristické, travové

kvétové chuti s ofechovym aroma.
7 37, T 49,-

Jasmin Monkey King- Jasminovy opi¢i kral
Vyssi trida cinského zeleného caje ovonénd kvitky jasminu. Ndlev je
Zlutozeleny, vyrazné jasminove sladké chuti.

7 29- T 37

Fujian SILVERY STRAWBERRY TEA

Klasicky zdstupce cinskych zelenych rucné vizanych cajii. Dlouhé a stihlé
tipsy vyvdzané do tvaru jahody, v silku se po zaliti rozvijejici do tvaru kvétu.
Svétle zeleny nalev jemné, prachové, nepatrné kvétove nasladlé chuti,

charakteristické pro tento typ cajil.
7 39, T 49,



JAPONSKE ZELENE CAJE

Japonské zelené ¢aje jsou velmi specifické jak svou chuti, tak vini
(mnozi ji popisuji jako ,sldmovou”). Lisi se pfevazné v jemnosti a vy-
branosti listk{ a také v pripadnych specielnich postupech pfi jejich su-
Seni.

Bancha ,, Satoké” [banca]

Vyssi sorta japonského zeleného caje urcend k dennimu popijeni. Plochyj, ne
zcela stejnomérné svinuty listek dava Zlutozeleny nilev, ktery svou viini
potési. Banchu si jisté zamilujete. Na Moravu a do Cech ji pod riiznymi
krycimi jmény osobné dovdzi divka jménem Satoko.

7 35, TV 49,-

Gyokuro [djékur6]
Nejlahodnéjsi japonsky caj! Nilev je velmi jemny (zalévd se vodou o teploté
pouze 60-65°C), avsak znacné povzbuzujici. Snese mnoho zaliti (odbornici
tordi, Ze se da zalévat do zblbnuti). @

51,-

Kamairicha

Japonsky zeleny caj velmi dobré kvality, ktery pti zpracovini neprochdzi
konecnou fizi svinovdni listu. Tmavé zeleny, vysoce kvalitni, drobny list
s typickym podilem ldmaného listu, jasné zeleny ndlev vytecné, kvétové
nasladlé, naprosto charakteristické chuti (lehce pripominajici para orechy),
charakteristické aroma japonskych zelenyjch cajii je u tohoto caje potlaceno.

7 51,-



bilé ¢aje

Tyto ¢aje, uréené ptvodné pouze pro ¢insky cisatsky dvir, nejsou
bud’to fermentovany viibec anebo jen lehce. Sklizeri probiha sbérem
velmi peclivé vybranych nejvrchnéjsich listkd, nékdy dokonce jesté
nerozvitych pupent. Nalev méa velmi svétle zelenou aZ zlutou barvu.

Stejné jako zelené ¢aje mohou byt zality vicekrat.

Shou Mee [Sou-mei] - Oboci dlouhého véku

Oboci dlouhého véku je vyborny caj k podzimnimu popijeni. Ma totiZ barvu
spadaného listi a uklidnujici uicinky, které podporuji melancholickou naladu.
Nalev je medové naslddlé chuti a ofechového aroma.

7 35,- ) 44,

Pai Mu Tan - Bild pivoiika
Caj je pripraven ze susentjch nerozvitijch listovijch pupenii s bile st¥ibfitymi
chloupky a prepeclivé triden umnymi ruckami cinskych Zen. V chuti nalevu

miiZeme citit jemné ofiskovy nddech.
7 37, O 47,-

White Monkey - Bila opice

Viyborny cinsky zelenobily caj. Obsahuje velky podil pomérné robustnich, silné
bile ochmyrenych tipsii (nejuyssich a tedy nejkvalitnéjsich cajovyjch listkii).
ProtoZe ochmytené listky pripominaji opici srst, prezdivi se mu ,,White
Monkey” -, Bila opice”.

Nilev je svétle zeleny, vytecné, lehce nasladlé chuti.

7 39- T 49 -



oolongy

Oolongy jsou na pul cesty mezi zelenymi a ¢ernymi ¢aji - proces
fermentace u nich probéhl jen ¢astecné. Pojem oolong je zkomolenina
nazvu jejich nejzndméjsiho zastupce, Cerného draka (, Wu-Lung”).

CINSKE OOLONGY

China Phoenix

Exkluzivni tfida mezi cinskymi oolongy, jeden z cajii, kterymi se za dynastie
Sung odvadély cisarské davky. Prootridni, dlouhy, stejnomérné volnéji
svinuty list nam ddvd oranZové hnédavy nilev lahodné, ofiskové a velmi
prijemné sviravé chuti s decentnim kovovym aroma, které vam ddva kridla....

7 36, T 45,-

INDICKE OOLONGY

Darjeeling Oolong Superior

C’ajova’ specialita, ndalev kvétove oriskové, nasladlé, lehce zelinkavé chuti,
dokonale snoubici charakter tradicnich vysokohorskych darjeelingskych cajii a
tmavsich oolongii.

7 38 - T 48 -



TCHAIWANSKE OOLONGY

Tchaiwanské oolongy svou kvalitou dnes pred¢i vétsinu druha svého
¢aji proslulého souseda.

Formosa Fancy Oolong

Velmi kvalitni a zndmad tfida tchajwanského polofermentovaného caje, vysoce
kvalitni list, ndlev silné medové nasladlé chuti a oriskovymi tony.

7 35,- T 45~

Formosa Nai Xian Ginshan

Spickova trida tzv. "mlécného" oolongu zeleného typu. Pro zvyraznéni
prirozené mlécné chuti se behem zpracovani pridava prirodni mlécné aroma,
patrné jiz ze suchého listu. List svinuty do vétsich, relativné pravidelnych
kulicek, svétle zeleny aZ Zlutozeleny nilev plné, bohaté, vyviZene, kvétove
sladké, zelinkavé chuti s jemnymi vanilkové mlécnymi aZ mdslovymi tony.

7 50,- T 65,

Formosa HONG SHUI DUNG TI KAO SHAN

VVVVV

tchajwanskijch oolongti Bai Hao - Oriental Beauty. Caj je zpracovin piiwvodni
tradicni metodou, p7i které se listy nechaji silné zoxidovat (az 60%) a poté se
kratce prazi. Nilev z takto zpracovaného caje je tmavsi Cervené barvy, podle
toho je téZ nazyvdn "hong shui" - "cervend voda".

Stejnomeérné svinuty tmavé zeleny az hnédavy list vysoké kvality z cajové za-
hrady poloZené ve vyssi nadmorské vysce, prijemné sladké, mirné pecené viiné.
Nalev vynikajici, vyvizené, ovocné sladké, prijemné korenéné, komplexni chu-
ti. Cajovd specialita pro milovniky caje.

7 50, O 65,


http://www.caj.cz/caje/231.html

jino¢aje (Gaje — necaje)
Caje uvedené v tomto odstavci nejsou ¢aji v pravém slova smyslu, pro-
toze nejsou vyrobeny z ¢ajovniku.

ROOIBOS

Rooibos je lidovy nédzev jihoafrického kefe Aspalathus linearis
obsahujiciho velké mnoZstvi mineralti a stopovych prvki. Nalev je
typicky rudy, velmi osvézujici chuti s lehce medovym aroma.
Neobsahuje Zadny kofein, je tudiZ vhodny i pro malé déti a téhotné
zeny. Velmi dobfe se hodi k vychlazeni.

Rooibos Bananarama

Cerveny rooibos ovonény exotickymi plody, nalev svézi ovocné chuti
s vyraznou chuti bandnu. SloZeni: rooibos, bandn, kiwi, kokos, mucenka.

T 36,- @ 43 -

Rooibos Hot Chocolate

Rooibos smichany s kakaovym bobem, zdzvorem, skofici, kardamomem, peprem
a korenem cikorky.

0 36, ©® 43 -
Rooibos Caramel

(rooibos, kousky karamelu a mandli, okvétni listky slunecnice, aroma)

T 36, ©® 43 -



MATE - ZELENE ZLATO INDIANU

Maté ma vyrazné povzbuzujici Géinky. ProtoZze vSak neobsahuje kofein
(obsahuje pfibuzny matein, ktery vSak neni navykovy), 1ze ho popijet
v podstaté bez omezeni. Maté pfipravujeme v tradi¢ni kalabase
(vydlabané tykvi) s bombillou (kovovou slankou, jiz se popiji). Na
pozadani je mozno jej 3-4 krat zalit a dochutit karamelem. (5 K¢)

Mate Rancho - zelené maté
Zdkladni druh maté. 36, -

Mate Pampero - praZené maté

PraZenim se uvolniuje z chemickych vazeb matein, cimz se ndpoj stdvd

kratkodobé povzbudivejsim nez mate Rancho. Nalev je chlebové nasladle,

prazZené chuti lehce koutového charakteru, mimoradné silné

povzbudivého ticinku. B 38
4

Brasil Mate Salida Del Sol

Zelené mate Rancho s primési citronové triavy. Nilev lehce koutové, prijemné
natrpklé, decentné citrusové chuti, povzbudivého ticinku.
Z B 40,-

Mate Carnival

Ovonéné prazené maté Pampero s kakaovym bobem, rooibosem, kousky
mandli, kvety kaktusu, okvétnimi listky slunecnice a chrpy. Charakteristickad
chut prazeného maté s bohatymi kakaovymi a kvétovymi tony. B

43,-

Ranchissimo
Maté pfipravované z dvojndsobné davky Rancha. Pro ty, kdo uz 42 -
nechtéji jit dnes ani zitra spadt.



cajové smeési

Le Touareg

Cinsky Perlovy caj (Gunpowder) smichany s marockou mdtou. Tento caj je
velmi rozsiten v arabském svété a casto byvd popijen pri vodni dymce. Poddvd

se slazeny cukrem ¢i medem.
T 35,- O s

Orange Flower Oolong

Velmi dobra zdkladni trida cinského polozeleného caje smichand s kvéty
pomerancovniku. Ndlev prijemné chuti i viiné s jemnéjsi ovocnou sloZkou.

D 35, @ 45 -

HONEYBUSH BRUSINKA
Nidpoj z jihoafrického kefe Cyplopia intermedia. Neobsahuje Zidny kofein a je
prosluly vysokym obsahem mineralil, vitaminii a stopovych prokil.

Obohaceny brusinkami, listim jahodniku a visSiiovou pfichuti, svéZze ovocné,
pfijemné nakyslé chuti.

SloZeni: honeybush, brusinky, list jahodniku, aroma.

@ .,



speciality nasi €ajovny
Nékteré z téchto specialit nenadejte skoro nikde, nékteré dokonce
viibec nikde jinde.

Khamilova podpultovka
Pytlikovy Pigi ¢aj s mlékem a cukrem, poddvany v hrnku. Vzpominka na

Khamila.
P os,
Caj prokletého basnika

Smés Pu-Erhu (prokletd slozka) a Show Mee (bdsnickd slozka). Caj vhodny
k popijeni na Poetickijch vecerech a pti psani depresivnich rijmii.

@ s

Turecka cajova specialita — slivovice mezi caji. OpraZeny drceny cerny caj se
jesté po néjaky cas vari ve vodé, cimz nabyvd na sile tak obrovské, Ze jej neni
mozno pit bez cukru. Podavime s cukrem.

Ptiprava tohoto caje trvd asi 20 minut.

Rize cayi

T 45,-

Horkd cokoldda
Pro mlsné jazycky nebo pro ty, co maji chut na néco sladkého
nabizime italskou cokolddu. Poddvame v Salku.

30,-

Ledova cokoldda
Osvezujici varianta oblibené cokolady pro horké letni dny nebo
pro milovniky cokolady ve vsech podobach.
Poddvame ve sklenici o objemu 0,3.
32,-



Svaiak
Vyborny horky francouzsky ndpoj s extraktem z cervenych hroznii
a vina. Unikatni receptura bez alkoholu.

30,-
Data Masala
Indicky cerny caj s kotenim, mlékem, cukrem a medem. O néco delsi
priprava...
@ .
Salep

Sladky, husty turecky mlécny napoj se skorici. Podaviame jej v salku.

30,-
Caj pani Eni
Dobra zdkladni trida cinského cerného caje a smési koteni (kousky skofice a
mandli, zdzvor, pomerancovd kiira, hiebicek, kardamon), pfipravovany

s mlékem a cukrem.
‘ 65,-
Tomuyv fizek

Jste zaptisahli vegetariani a abstinenti? Anebo zhyrali gurmani holdujici
masu a piou? Mdame zde néco pro vsechny. Nevérite jako ten Tomds?
Predstavujeme Vam tezany ¢aj alias fizek.

Origindlni smés zeleného caje a cerného caje Earl Grey, kterd nejenze polaska
Vase chutové pohdrky, ale i maximalné vyburcuje Vase mozkové buriky.
Nechte se unést neodolatelnou chuti tohoto caje, nejlépe pti zasnéném
pozorovini nocni oblohy.

Vénovino Tomovi.

T 30,-



ovoché c¢aje

Ovocné ¢aje poddvdme v hrnku o objemu cca 0,4 L.

Sun Capo
Sipek, kousky jablka, kiwi, ananasu, visné a citronu, myrhovnik citrénovy,

citronovd trava a kokos.
P

Lesni plody

Kvalitni smés kouskii jablka, bortivek, sipkii, bezinek, listii jahodniku a rybizo-
vého kere a kvétil ibisku

SloZeni: sipek, kvéty ibisku, kousky jablka, bezinky, bortivky, listy jahodniku a

rybizu.
0 a,

Pifia Colada
Sipek, kvéty ibisku, kousky jablka a kokosu, kandovany ananas.

P s

Babic¢c¢ina zahradka
Kveéty ibisku, cerny a cerveny rybiz, kousky jablka, jahod a cervené repy, os-
truziny, maliny, bezinky, listy cerného rybizu.

Do,

Bylinkové caje
Dle aktudlni nabidky.

0 30,- @ 40,-



ledové €aje

Ledové ¢aje poddvame ve sklenici se sldnkou, objem ¢ini cca 0,4 L.

Studnice moudrosti W
Cinsky zelenyj ¢aj Dract studna, mléko, cukr, led. 37,-
Irské tajemstvi ﬁ
Irish Cream, mléko, cukr, led. 35,-
Tropicky sen ﬁ
Sun Capo, mléko, cukr, led. 33,-
Lesni potéseni W
Lesni plody, mléko, cukr, led. 33,-
Ovocny sen ﬁ
Piria Colada, mléko, cukr, led. 33,-
Zahradni slavnost ﬁ
Babiccina zahradka, mléko, cukr, led. 33,-



kava
Vsechny kavy pfipravujeme na , turecky zptsob. Na pozadéni

s mlékem.

Kolumbijska kava Excelso

Vulkanickd piida v kolumbijském pohoti diavd mistni kdvé vytecnou chut. Tato
kdva typu Arabica md lehce ofechovy nddech, elegantni aroma.

P os,
P o5,

Brazilska kava
Oproti kolumbijské kavé je spise jemnéjsi. Vybornd s mlékem.

dzusy

Pro rychlé uhaseni zizné - 0,2 dcl 25 K¢.
+* Ananas

% Hruska

% Cerny rybiz

< Pomeranc

¢ Broskev

+» Banan

¢ Jahoda



pochutiny

pochutiny je mozno navazit bud’to 100 nebo 50 gramd.

mandle v ¢okoladé a ve skorici 28 K¢/ 18 K¢

mandle natural 24 K¢/ 16 Ke

cornflakes v jogurtu 24 K¢ / 16 K¢
ananas - platky 18 K¢ / 12 K¢
wasabi 20 K¢ / 13 Ke

cajové pecivo 20 K¢ / 13 K¢
su$ené banany 18 K¢ / 12 K¢

rozinky + slunecnice 18 K¢ / 12 K¢
pistacie 32 Ke¢ / 18 K¢

kokos v jogurtu 25 K¢ /17 K¢

arasidy v cukru 18 K¢/ 12 K¢
lentilky - slunec¢nice 18 K¢ / 12 K¢

med (trochu) 5 K¢

mléko (trochu vic) 5 K¢

karamel (vhodny do maté) 5 K¢



Vodni dymka

Proddvdme pouze osobam starsim 18-ti let. Cena vodni dymky je 100-.
K pripravé pouzivame kokosové uhliky.

NABIDKA TABAKU
e Jablko
o Tropickd smés
e Mita
o [Lékorice
o Visen
e  Vodni meloun
e Bandin
e Jahoda
e Mango
e Broskev
e Kokos
e Karamel
o Vanilka
e Kava
e Hroznové vino
e Limetka
e Pomeranc
e Malina
e Skorice
e Ananas

e Cokolida
o Kiwi



Néco k zakousnuti

Nudle

Instantni nudle bez glutamdtu a jinijch chemickiyjch sloZek. Poddvime
s dvéma platky toastového chleba (moznost lehce opéct). Na prini pripravime i

jako polévku.

Nabizime tyto druhy - zeleninové, droZd'ové nebo cesnekové.

Toasty

velka porce
Hermelinové 38 K¢

- maslo, kecup, rajce, hermelin, oregano

Porkové 36 K¢

- mdslo, kecup, porek, eidam, oregano

Kus-kus

Arabsky pokrm z hrubé psenicné krupice.

Kus-kus ,naslano”

7 20,-

mal4 porce

21 K¢

20 K¢

Kus-kus podavany s lehce pikantnim kotenim, rajcaty, okurkou a kukufici.

Kus-kus ,nasladko”

7 42,-

Kus-kus zality mlékem, smichdn s rozinkami, slunecnici, skofici a prizdoben

susenymi bandany.

42,



CHLAZENA DOMACIi KOMBUCHA

Vy, kteri tento ndpoj neznate, méli byste védet, ze kombucha je japonska

cajova houba, sestavajici se ze spolecenstvi kvasinek a bakterii, jejichz vza-
jemné souziti je obema druhum prospésné. Kvasenim v obycejném oslazeném
caji vznika kombuchovy caj, jakysi kvas, ktery ma obdivuhodné ucinky.

Kombucha obsahuje mnoZstvi zdravi prospésnych latek. Nejvyznam-
néjsimi z nich jsou:

kyselina glukuronova - procistuje organismus, povzbuzuje
spravnou funkci imunitniho systému a latkovou vyménu, na-
pomaha odbouravani cholesterolu, je stavebni latkou mnohych
dtlezitych polysacharidd, které tvofi napt. vazivo nebo chru-

pavku

kyselina mlécna - ddajné brani vzniku rakoviny

V—Xitamin - m/ B_2/ B_3/ B_6/ B_12/ g

kyselina listova — metabolismus bilkovin, tvorba ¢ervenvch kr-
vinek, zlepSuje vstfebavani zeleza, podporuje pfeménu nékte-
rych aminokyselin a syntézu nukleovych kyselin, preventivni
ucinky proti rakoviné a dalsim nemocem

mnohé dalsi jako kyselina citronovd, kyselina jable¢na, kyselina
uhlidita, kyselina usnova, kyselina glukonova...

kombuchovy napoj obsahuje pouze ptiblizné 0,5% alkoholu

Poddvdme 2 dcl za 15 K¢ (podle chuti je mozné fedit vodou,).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_glukuronov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polysacharid
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vazivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrupavka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrupavka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_ml%C3%A9%C4%8Dn%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_B1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_B2
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_B3
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_B6
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_B12
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_C
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_listov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metabolismus_b%C3%ADlkovin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krvetvorba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krvetvorba
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aminokyselina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nukleov%C3%A1_kyselina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_citronov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_jable%C4%8Dn%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_uhli%C4%8Dit%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_uhli%C4%8Dit%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_usnov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_glukonov%C3%A1&action=edit&redlink=1

NAPOJ CLUB - MATE

Pro milovniky maté, ale nejen pro né nabizime
osvézujici napoj s extraktem z yerby maté.

- NEALKOHOLICKY
- JEMNE PERLIVY

Club-Mate se vyrébi z cesminy paragua-
yské, ktera je po staleti znama jako po-
vzbudivy napoj Jizni Ameriky. Listy
cesminy paraguayské obsahuji az dvé

. procenta kofeinu, tfisloviny, teofylin,

' silice, vitaminy A, B a C a dalsi latky.
Odvar z listtt ma posilujici Géinky na
nervovy systém, podporuje traveni a ma
diuretické tcinky Z listli cesminy se pfipravuje napoj maté.

Club-Mate obsahuje min. 0,4 g cesminy paraguajské na 100 ml.

Napoj ma obsah 0,331

38,-

CLUB-
MATE


http://cs.wikipedia.org/wiki/Procento
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kofein
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99%C3%ADsloviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teofylin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1ven%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%A9

ZAZVOROVY CAJ

V Indii je zdzvor znamy pod ndzvem Adrak nebo také Sunthi,
pochazi z jihovychodni Asie. Pro svou sladce pikantni chut se
péstoval jiz ve starovéké Indii a Ciné. Do antického Recka a Rima
se pak dostal jako jedno z prvnich bézné uzivanych koreni.

V soucasné dobé se zazvor péstuje pouze v umele péstovanych
kulturach a plané rostouci se jiz nevyskytuje. Uzivanou casti zd-
zvoru je jeho koren nebo presnéji feceno oddenek.

Zazvorovy caj

T 35, ©® 45,-

Zazvorovy caj s medunkou

T 35,- ©® 45,-

Zazvorovy caj s matou

T 35,- ©® 45,-

Zazvorovy caj se Salvéji

) 35,- ‘ 45,



